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Wprowadz harmonie miedzy praca i zyciem prywatnym
Osiagaj zawodowe cele bez poczucia winy
Znajdz czas i sposob na zadbanie o siebie i bliskich

By¢ moze jakis czas temu ZOSTAEAS MAMA, a teraz po okresie spedzonym w domu, z rodzing, przed Tobg spora
zmiana.. By¢ moze zastanawiasz sie - czy w ogole wraocic¢, na jakich zasadach, czy szukac czegos nowego? Jak sobie
poradzisz? Czy Ty i Twoja rodzina na tym nie ucierpicie? A moze jaRis czas temu WROCIEAS DO PRACY i masz
wrazenie, ze gubisz sie w codziennych rolach i obowigzkach, a NIEUSTAJACA GONITWA wysysa z Ciebie catg energie?

Program "W HARMONII Z KARIERA” zostat stworzony z mysla o kRobietach wtasnie takich, jak Ty. Pomaga dobrze
PRZYGOTOWAC SIE DO POWROTU, uporzadkowaé metlikR w gltowie i rozwiaé niepotrzebne obawy. Wspiera w
radzeniu sobie w sytuacji tgczenia pracy i zycia prywatnego, HARMONIJNYM ZARZADZANIU CZASEM i .. nie
zapominaniu w tym wszystkim o sobie samej i swoich potrzebach.

Program prowadzi CERTYFIKOWANA COACH KARIERY (ACC ICF), KTORA JEST MAMA dwdch synéw i ma
doswiadczenie w wymagajacym czasie taczenia pracy i dbania o rodzine. Twoja coach przejdzie z Tobg ramie w
ramie przez proces zmiany - zeby Twaoj powrot do zawodowej aktywnosci byt po prostu tatwiejszy.
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W programie bedziesz mogta przejS¢ przez 3 ETAPY, ktore pozwolg Ci z wiekszg jasnosciq i lepszym
przygotowaniem powrdci¢ do pracy, nie zapominajac o dbaniu o siebie. Ty decydujesz, ile czasu poswiecisz na
Razdy etap.

1)MAM JASNOSC, CZEGO CHCE - byé moze masz teraz wiele mysli w gtowie: CO WYBRAC - dom i dziecko czy
prace? Lub zastanawiasz sie - zaryzykowac zmiane pracy lub sciezRi Rariery, czy tez zostac¢ tam, gdzie bytam? Na ile
angazowac sie w ambitne zadania? W kazdym przypadku na tym etapie bedziesz mogta LEPIE] ZROZUMIEC SAMA SIEBIE,
Twoje potrzeby, co jest dla Ciebie wazne i jaki to moze mie¢ wptyw na Twoja zawodowg i rodzinng sytuacje. Potwierdzisz, na
co jeste$ gotowa, aby PODJAC NAJLEPSZA DECYZJE.
U

2)PRZYGOTOWUJE SIE - STWORZYSZ SCENARIUSZ NA NAJBLIZSZE 6-12 MIESIECY, okreslisz kRluczowe jego etapy,
sojusznikow na Twojej drodze i... ewentualne trudnosci. W zaleznosci od wybranego przez Ciebie pakietu, bedziesz mogta
stworzyé kilka mozliwych scenariuszy i/lub WYPRACOWAC EFEKTYWNE ROZWIAZANIA - zeby wyeliminowac lub
zminimalizowac ewentualne przeszkody oraz skorzystac z zasobow, ktore juz masz lub kRtére mozesz zdobyc.

J

3)DBAM O SIEBIE - na tym etapie bedziesz miata okazje wypracowaé rozwigzania, kRtére pozwolg Ci wprowadzi¢ do swojej
codziennosci WIECE] SPOKOJU I HARMONII. Sprawdzisz, jaki odpoczynek stuzy Cinajlepiej i jak mozesz go wples¢ w swoje
rytuaty. By¢ moze nauczysz sie LEPSZEGO RADZENIA SOBIE W STRESUJACYCH SYTUACJACH lub proszenia o wsparcie czy
ODMAWIANIA? Wszystko po to, by potaczenie kariery i zycia osobistego byto dla Ciebie po prostu tatwiejsze.
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CO OTRZYMUJESZ W PROGRAMIE W HARMONII Z KARIERA:

e 1 bezptatng, niezobowigzujaca sesje konsultacyjng wraz z informacja zwrotng od coacha (po ktérej podejmiesz
decyzje, czy ten program jest dla Ciebie);
e 5 lub 8 sesji coachingowych (60 minut kazda) z certyfirowanym coachem Rariery (ACC ICF), mama dwdch

synkow;
e narzedzia wspierajace proces Twojego rozwoju przed i po kazdej sesji;
e nielimitowane wsparcie mailowe coacha w trakcie trwania programu.

PAKIET MIDI PAKIET MAXI

pakietz D sesjami coachingowymi, do wykorzystania przez6 | pakiet z 8 sesjami coachingowymi, do wykorzystania przez 10

miesiecy miesiecy

mozliwos¢ lepszego poznania siebie, wypracowania sposobéw na | pogtebiona mozliwosé poznania siebie, wypracowania sposoboéw

wiekszg harmonie i zadbania o siebie na wiekszg harmonie i zadbania o siebie
mozliwe 2 sesje coachingowe na dwa z etapow Mozliwe az 3 sesje coachingowe na dwa z etapow
spotkania osobiste lub online - 1200 PLN spotkania osobiste lub online - 1850 PLN

SPRAWDZ ROWNIEZ *PAKIET VIP* NA NASTEPNE] STRONIE
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*PAKIET VIP*

To program specjalny, dedykowany Robietom, ktore chcg:

e Swiadomie PODJAC NAJLEPSZA DECYZJE o powrocie i/lub potrzebujg wiekszej jasnosci JUZ PO PIERWSZYM SPOTKANIU;

e otrzymacé UNIKALNE WSPARCIE COACHA NA KAZDYM Z ETAPOW powrotu: podejmowania decyzji, planowania,
pierwszych dni powrotu i rowniez przez kilka pierwszych miesiecy po powrocie,

e wypracowac DEUGOTRWALE, GEEBOKIE metody bardziej harmonijnego tgczenia pracy zawodowej z resztg zycia.

Rozpoczynamy 4-godzinnym SPOTKANIEM VIP, ktéry w zaleznosci od Twoich potrzeb po$wiecimy na etap MAM
JASNOSC, CZEGO CHCE lub réwniez PRZYGOTOWUIJE SIE. Z tego spotRania wyjdziesz natadowana pozytywna
energia!

Po SPOTKANIU VIP otrzymasz wszystRie elementy PAKIETU MAXI - a Rolejne sesje bedziesz mogta przeznaczyc na
etap DBAM O SIEBIE, a takze kolejny etap DZIALAM I OSIAGAM CELE, w ktérym skupisz sie na wcielaniu w zycie
tego, czego nauczytas sie i co zaplanowatas na wezesniejszych etapach.

Dodatkowo otrzymujesz 3 pét-godzinne konsultacje telefoniczne, ktére moga stuzyé utrzymaniu Twojej motywacji i
znajdowaniu nowych sposobow na osiggniecie rezultatow, jakich potrzebujesz.

WszystRie elementy PROGRAMU VIP mozesz wykorzystac w trakcie 12 miesiecy od rozpoczecia programu.

Inwestycja: spotkania osobiste lub online - 2900 PLN
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